
Вратарь-офтальмолог вернулся на лёд

Сочи
Россия

  Две недели хоккеисты сочинского клуба «Медбат» тренировались в Ледовом

дворце «Шайба» без вратаря. Виктор Семыкин, главный офтальмолог города

Сочи и одновременно вратарь, повышал свою врачебную квалификацию в

Санкт-Петербурге.  Ледовая терапия 
А началось все три года назад. Врачи четвёртой городской больницы решили

встать на коньки и взять в руки клюшки. Грех было не использовать ту

спортивную инфраструктуру, которая построена к Зимним Играм,- подумали

они, договорились с тренерами, приступили к тренировкам. Инициативу

поддержал Анатолий Завражнов, полковник медицинской службы, в то время

руководивший 4-ой горбольницей. Казалось бы, ну, зачем докторам ледовые

страсти? И так работа не сахарная, всегда сопряжена с большой

ответственностью и риском.  - Вот поэтому и нужна врачам ледовая терапия.

Чтобы после работы не было отрицательных эмоций, - говорит Василий

Сергеевич Мельников, врач- невропатолог, капитан команды. – 1, 5 часа на

льду снимает любое напряжение, мы в этот момент не говорим о работе,

чисто спорт, игра, командный дух, опять же скорость, боевой настрой и
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  Борьба белых халатов
В феврале сочинский «Медбат» три дня сражался за «Кубок Гиппократа». И не

только он, а ещё «DOCTORS», «Дантист», «Тюменские эскулапы» из Москвы,

Челябинска и Тюмени. Более 100 белых халатов. Так что тренировки

тренировками, а соревнования дают совершенно другие эмоции. Через минуту

после старта, зрители уже кричали с трибун, гол был забит в ворота

соперников. Одни забивали, другие шайбу пропускали, соревновательный

процесс был как у настоящих хоккеистов, сражавшихся за олимпийские

награды.
«Смелость нужна и хоккеисту, и хирургу»
- В России хоккей – самый популярный вид спорта, играют и профессионалы, и

любители, но, то, что он объединил медиков- хоккеистов из разных городов

России, вызывает большой интерес. Сочинская команда в большинстве своём

состоит из врачей 4 горбольницы, - рассказывает Александр Лебедев,

начальник отдела координации медицинской помощи в г.Сочи Министерства

здравоохранения Краснодарского края. - Медицинские команды из нескольких

городов встречаются на ледовых аренах Олимпийского парка, получается уже

своя лига. И это же не спорт высших достижений. Это такой заряд бодрости и

масса положительных эмоций. Не секрет, что и у врачей бывает синдром

эмоционального выгорания из-за больших нагрузок. С этим нужно бороться, и

то, что у нас есть возможность в формате хоккейной игры отвлечься, это

замечательно. Ну, а знакомство с коллегами из других регионов, общение с

ними, позитивно сказывается в целом и на работоспособности докторов. Да

это травмоопасный вид спорта, никто не спорит, бывают неординарные

моменты, это же лёд. От травм никто не застрахован. А смелость нужна и

хоккеисту, и хирургу, - добавил Александр Лебедев. 

Сообщение Другу
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