
"Альтруисты" сочинского концертно-
филармонического объединения прошли квест
на отлично

Сочи
Россия

Перед стартом И октябрьская погода отличная и настрой боевой. На открытой

площадке фитнес-центра «Valentin» собрались группы, все наперебой

повторяли название команды и свои речёвки, было шумно и весело, казалось

что в этом спортивном «муравейнике» и не  сориентироваться. Но, как

говорится, пробил час, и все дружно отправились за спортивными заданиями.

А их было много. И тут уже дисциплина была главной. Объединил всех - 16

День рождения фитнес-центра! Так что случайных людей не было. Все те, кто

понимает, что в жизненном круговороте только интенсивные занятия

помогают оставаться в тонусе. И не просто оставаться, а значительно

двигаться вперёд. 
«О, белые розы…»Сначала был шикарный букет белых роз от давнего

партнёра - Сочинского концертно-филармонического объединения. Их вручил
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Евгении Михайловой, управляющей в честь Дня рождения фитнес-центра

«Valentin» помощник руководителя СКФО Илья Вячин. Он собственно

организовал и возглавил молодёжную команду СКФО под названием

«Альтруисты». Чуть позже они прокричат свой девиз: «Не унывать, всё пройти

и всё узнать». И бегом на контрольные пункты, где необходимо было

выполнить комплекс упражнений. Станции были расположены в районе

«Светланы», в том числе и у Зимнего театра. Здесь на площадке «Фитнес-

квартет» проводился один из этапов квеста. Степ-аэробика, а потом

выполнение бёрпи. И так шаг за шагом «Альтруисты» приближались к

долгожданному финишу... Золотой значок ГТОСпорт и музыка. И здорово,

когда рядом. Многие посещают фитнес-центр, центр здоровья, силы духа,

воли и хорошего настроения. Здоровье духовное и физическое -  это залог

творческого успеха. Ну, казалось бы, все это понимают, а вот прийти в зал с

утра до работы или вечером после работы сможет не каждый. И примером для

сотрудников сочинского концертно-филармонического объединения стал

руководитель Владимир Мишарин. Он уже и нормы ГТО сдал, кстати, получил

Золотой значок, и на тренировки ходит ежедневно. – У нас индивидуальный

подход к каждому посетителю. Вот, Владимир Мишарин – активно и серьёзно

занимается в нашем зале, уже в 7 утра он у нас, и с тренером занимается и

самостоятельно, хотя мы вправе открываться только в 8 часов, - отметила

Евгения Михайлова, управляющая фитнес-центром «Valentin». – Мы любим

проводить спортивные квесты, как сегодня, и рады, что каждый год участвует

команда СКФО , а иногда мы замахиваемся и на Чемпионаты-состязания, это

штанга, езда на велосипеде, плавание, скалодром, - рассказала  Евгения

Михайлова. Заслуженная спортивная победаРазве могла спортивная команда

СКФО подвести свой коллектив? Не могла. Потому упорно добивалась успеха,

и даже когда уже совсем не было сил , шли , бежали, прыгали через не могу и

выбились в лидеры. 1 место в командной борьбе! Эмоции зашкаливали. А

руководитель СКФО на своей странице  в Фейсбуке написал: «Горжусь СКФО-

Командой! Истинная Радость! В такие моменты проявляется "смысл"

кропотливых, системных менеджмент-усилий, направленных на
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формирование Корпоративной культуры и стремления к истинной

корпоративной солидарности... 
Часто, угрожающе часто, лично мне кажется, что все разговоры про

"корпоративность", про "менеджмент", про "персонал-технологии" - это все

для книжек, научных конференций и просто для разговоров на тему... 
И вот, именно в такие моменты как сегодня, когда я уже почти "сдался" и

готов быть согласен с тем, что все эти разговоры и книжки - полная ерунда,

очень кстати проявляется конкретный пример Корпоративности и

убеждающий элемент Корпоративной СКФО-культуры!... Молодцы! Есть

Смысл! Всё Правда в книжках и в менеджмент-технологиях! 
Всегда и везде нужно Терпение и умение Ждать Результатов! 
Спасибо каждому соучастнику этих соревнований и лично Илье Вячину,

выступившему капитаном СКФО-команды и Организатором это

мероприятия....»Каждый четверг в 18 часовА у фитнес-центра «Valentin» с

СКФО – совместный проект «Фитнес-театр». В нём принимают участие

горожане, в стиле «Зумба» опытные инструкторы  проводятся занятия

физкультурой под латиноамериканские мотивы прямо на парадной лестнице

Зимнего театра. Хорошее настроение гарантировано. - Приобщая сообщество

к физкультуре, к здоровому образу жизни и развивая командный дух как

основу корпоративной культуры, мы совместными усилиями и славными

делами вносим конкретный вклад в настоящее и будущее города-курорта в

лучших традициях Хартийного проекта «Я люблю Сочи!», - сказал директор

СКФО Владимир Мишарин.   Елена Авсецына

Сообщение Другу

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                page 3 / 3

https://www.news.sochi.ooo/---------580/send-message-friend.html
http://www.tcpdf.org

